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Технологическая карта № 70 

 

Наименование кулинарного изделия (блюда): «Кисель из сухофруктов» 

Номер рецептуры: 317 

Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 

дошкольных образовательных организациях / Под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельна – 

Москва ДеЛи плюс, 2016 г. 

 

Химический состав данного блюда 

Пищевые вещества Витамин С, 

мг Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энерг. ценность, ккал 

0,17 0,01 26,45 106,65 0,11 

0,23 0,01 35,27 142,20 0,15 

 

Технология приготовления: 

Подготовленные сушеные плоды, ягоды заливают горячей водой, доводят до кипения в течении 2 

часов, затем процеживают. Добавляют сахар, доводят до кипения, вводят подготовленный крахмал 

и вновь доводят до кипения.  

 

Требования к качеству: 

Внешний вид: однородная непрозрачная масса, без пленки на поверхности 

Консистенция: однородная, средней густоты, слегка желеобразная 

Цвет: свойственный используемому сырью 

Вкус: сладкий с кисловатым привкусом 

Запах: свойственный используемому сырью 

 

 

 

 

Наименование сырья 

Расход сырья и полуфабрикатов 

1 порция 

Брутто, г Нетто, г 

ясли сад ясли сад 

Фрукты сушеные (смесь) 11 13 11 13 

Сахар  10 12 10 12 

Крахмал картофельный 5 5 5 5 

Вода  150 200 150 200 

ВЫХОД:   150 200 
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