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Заведующий МАДОУ № 39 

_____________О.Л. Семина 

 

Технологическая карта № 82 

 

Наименование кулинарного изделия (блюда): «Яблоко» 

Номер рецептуры:  

Наименование сборника рецептур: 

Химический состав данного блюда 

Пищевые вещества Витамин С, 

мг Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энерг. ценность, ккал 

0,40 0,40 9,80 44,29 10,00 

1,34 1,34 32,76 157,11 33,43 

 

Технология приготовления: 

Яблоки выкладывают в емкость для обработки, ошпаривают кипятком. 

 

Требования к качеству: 

Внешний вид: яблоко целое гладкое  без видимых повреждений 

Вкус: кисло- сладкий 

Запах: свойственный яблокам 

 

Наименование сырья 

Расход сырья и полуфабрикатов 

1 порция 

Брутто, г Нетто, г 

ясли сад ясли сад 

Яблоко 104 110 104 110 

ВЫХОД:   104 110 
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