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Технологическая карта № 87 

 

Наименование кулинарного изделия (блюда): «Рыба соленая» 

Номер рецептуры:  

Наименование сборника рецептур: 

Химический состав данного блюда 

Пищевые вещества Витамин С, 

мг Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энерг. ценность, ккал 

4,25 2,13 

 

36 0,00 

 

Технология приготовления: рыбу промывают, разделывают на филе без костей и кожи, нарезают 

тонкими кусочками. 

Требования к качеству: 

Внешний вид: филе, нарезанное тонкими кусочками одинаковой формы 

Консистенция: мягкая, нежная 

Цвет: соответствует виду рыбы 

Вкус: соответствует виду рыбы 

Запах: соответствует виду рыбы 

Наименование сырья 

Расход сырья и полуфабрикатов 

1 порция 

Брутто, г Нетто, г 

ясли Сад ясли сад 

52 52 25 25 

Сельдь   25 25 
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