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1. Пояснительнаязаписка 

Хореография— 

этомиркрасотыдвижения,звуков,световыхкрасок,костюмов,тоестьмирволшеб

ногоискусства.Особеннопривлекателениинтересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развитияи воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, 

одновременновлияянаребенка,формируютегоэмоциональнуюсферу,координа

цию,музыкальностьиартистичность,делаютегодвиженияестественнымиикрас

ивыми.Назанятияххореографиейдетиразвиваютслуховую,зрительную, 

мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанникпознаетмногообразиетанца:классического,народного,бального,с

овременногоидр.Хореографиявоспитываеткоммуникабельность,трудолюбие, 

умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуруобщения. 

Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает ктворчеству.  

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности,заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешноразвиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороныпедагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчествапомогутребенкуразвить свои 

творческиеспособности. 

Настоящаяпрограммапохореографии,гдетанцевальноеискусствоохваты

вается в широком диапазоне, тщательно отбирает из всего 

арсеналахореографическогоискусства то,чтодоступнодетям5-7 лет. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированытакиенаправления,какритмика,хореография,музыка,пластика,

сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы 

длядошкольников.Ееотличительнымиособенностямиявляется:-

активноеиспользованиеигровойдеятельностидляорганизациитворческогопро

цесса 

– значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 
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2. Целевойраздел 

Цель–формированиезнанийвобластихореографическойкультуры,развитие 

исполнительскихспособностей детей. 

Задачи: 

1. Обучениедетейвыразительностиипластичностидвижений. 

2. Приобщение детейк богатству танцевального и 

музыкальногонародноготворчества. 

3. Воспитание личности ребенка через эстетическую и 

нравственнуюсилу хореографического искусства, пробуждение в них 

творческойинициативы. 

4. Развитие у детей музыкально-

ритмическойкоординации,мышечного чувства, осанки, стопы; 

музыкально-двигательной памяти;творческихи 

индивидуальныхспособностей. 

5. Развитиепотребностисамовыражениявдвиженииподмузыку. 

6. Воспитаниемузыкального вкусаилюбвикискусствутанца. 

 
Программапредназначенадлязанятийпохореографиивдетскомсаду,для 

детей5-7 лет. 

Рекомендуемоеколичествочасовнаосвоениепрограммы 

Программарассчитананаодингодобучения(36часа):длядетей (5-7лет). Занятия 

проводятся два раза внеделю,продолжительность– 30 минут. 
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3.Организационно– педагогические условия 

3.1 Требования к кадровым условиям реализации

 программыдополнительногообразования «Хореография» включает: 

- укомплектованность дошкольной образовательной

 организациипедагогическимиработниками:хореографом,музыкальнымру

ководителем; 

- достаточныйуровеньквалификацииилипрофессиональнойподготовкипонапр

авлениютанцевальноеискусство; 

- непрерывность профессионального развития и повышения

 уровняпрофессиональнойкомпетентностипедагогическихработников. 

Правоназанятиепедагогическойдеятельностью,имеютлица,имеющиесреднееп

рофессиональноеиливысшееобразованиеиотвечающееквалификационнымтре

бованиямуказаннымвквалификационныхсправочникахи(или)профессиональн

ымстандартам.(Федеральныйзаконот29.12.2012 г.№273-ФЗ 

«ОбобразованииРФ», глава5ст.46). 

Педагогический работник – физическое лицо, которое состоитв 

трудовых,служебных отношениях с организацией, осуществляющей 

образовательнуюдеятельность,ивыполняетобязанностипообучению,воспитан

июобучающихсяи(или)организацииобразовательнойдеятельности(Федеральн

ый закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании РФ», ст.2п.21). 

3.2 Материально-техническоеобеспечение 

Музыкальный 

зал:Пианино-1 

шт.музыкальныйцентр-1 

шт. 

синтезатор “CASIO” – 1 

шт.ковер – 2 шт. 

проектор - 1 

шт.ноутбук-

1шт. 

ложки деревянные - 20 

шт.колокольчики-20шт. 

бубен пластмассовый - 5 

шт.бубен деревянный - 2 

шт.барабан -3 шт. 

маракас большой- 10 

шт.маракас малый - 10 

шт.трещотка-3шт. 

бубенцы наручные - 8 

шт.бубенцы - 10 
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шт.погремушки - 20 

шт.треугольник -10 шт. 
 

металлофон- 5 

шт.тарелки-1шт. 

веточки осенние - 32 

шт.платочки-16шт. 

ленты на кольцах – 20 

шт.султанчики – 20 

шт.косынки– 

20шт.платочки-16шт. 

зонты –8шт. 

стульчики детские – 20 

шт.коврикгимнастический–16шт. 

костюмыдетские сценические– 42 шт. 

 

3.3.Информационное обеспечение 

Нормативныедокументы: 

1. Закон РФ «ОбобразованиивРФ»от29декабря2012 г.№273-ФЗ; 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольного образования от30 августа2013 г. 

№1014 

3. Санитарно–эпидемиологическиеправилаинормыСанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

иорганизациирежимаработы дошкольныхобразовательныхорганизациях»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17 октября 

2013года«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногост

андартадошкольногообразования»; 

5. Устав МАДОУ № 39; 

6. ПоложениеодополнительныхуслугахвМуниципальномавтономномдошкол

ьномобразовательном учреждении детский сад № 39. 



7  

4. Содержательныйраздел. 

Учебныйматериалвключаетвсебя: 

- Музыкально-ритмическиедвижения. 

- Элементырусскоготанца. 

- Элементы детскогобальноготанца,ритмика. 

- Элементы эстрадноготанца. 

 

Занятиянаправленынаобщееразвитиедошкольников,наприобретениеустойчив

ого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не 

можетдатьдетямпрофессиональнойхореографическойподготовки.Поэтомууче

бныйматериалвключаютвсебялишьэлементывидовтанцев,объединенных в 

отдельные танцевально - тренировочные комплексы, игры 

итанцевальныекомпозиции.Всеразделыпрограммыобъединяетигровойметодп

роведения занятий. 

Работаведетсяопределеннымипериодами–циклами.Втечениемесяцапедагог 

разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделяцикла 

отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению 

пройденногоматериала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, 

четвертая –

окончательномузакреплениюпройденногоматериала.Такойметодпозволяетдет

ямболеепоследовательноиосмысленновживатьсявизучаемыйматериал.Ноприэ

томошибочнорассматриватьотдельныеразделы, как наиболее ответственные 

и главные, т.к. освоение программызависитот общейсуммы знанийинавыков. 

 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на 

развитиеориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

группмышциподвижностьсуставов,вспомогательныеикоординирующиеупраж

нения,упражненияспредметами,музыкально–подвижныеигры,упражнения 

наимпровизацию. 
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4.1 Учебныйплан 
 

 

№ Названиераздела Количествочасов 

 

1 
 

Вводноезанятие 

1 

 

2 
 

Музыкальноритмическиедвижения 
10 

 

3 
 

Элементырусскоготанца 

12 

 

4 

 

Элементыдетскогобальноготанца,ритмика 

8 

5 Элементыэстрадноготанца 
5 

  36 
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4.2. Тематический план 

4.3. Первыйгодобучени

я 

 

№ Названиераздела Темазанятий 
Количество 
часов 

1 Вводноезанятие «Давайтепознакомимся» 1 

 

2 

Музыкально

ритмические

движения 

«Здравствуйсказка» 3 

«Вкоробкескарандашами» 3 

«Наптичьемдворе» 3 

«Зимняясказка» 3 

3 
Элементырусского 
танца 

«Во садуливогороде» 6 

 

4 

Элементыдетского 

бального 

танца,ритмика 

«Приглашениектанцу» 6 

«Яхочутанцевать» 
7 

5 
Элементыэстрадного

танца 

«Давайтепостроимбольшойх

оровод» 

4 

  итого 36 

 

4.4. Календарныйучебныйграфик 
 

Этапыобразовательногопроцесса 1годобучения 

Началоучебногогода 02сентября 

Продолжительностьучебногогода 36недель 

Продолжительностьзанятия 25минут 

Окончаниеучебногогода 30 мая 

Каникулызимние 29декабря– 8января 

Каникулылетние С 2 июня 
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4.5. Содержание образовательной деятельности (рабочие программы 

поразделам) 
 

Раздел Темазанятий Программноесодержание Задачи 

Вводное

занятие 

«Давайтепозна

комимся» 

Знакомствосдетьми.Чтотакоетане

ц. 

Приветствие.Основныеправилапо

ведениявтанцевальномзале,прави

латехникибезопасности.Постанов

какорпуса.Положениерукнаталии.

VI,Iсвободнаяпозиции ног. 

Танцевальный шаг сноска. 

Танец«Топ попаркету» 

(шагсноска,хлопки,притопы,пры

жки на двухногах) 

Игра«Давайтепотанцуем» 

- Формироватьинтерескзаня

тиям. 

- Формироватьобщуюкул

ьтуруличностиребенка; 

- формироватьправильнуюо

санку и положение 

головы,положениерукнатали

и,позицииног. 

- Обучить

 детейтанцевальному

шагусноска. 

- формироватьинтерескзаня

тиям. 

- Развитиевоображения,фа

нтазии. 

Музыкально

ритмические

движения 

«Здравствуй

сказка» 

Маршировка(шагсноска,перестро

ения – круг, из 

большоговмаленькийкругиобратн

о,колонна,круг.) 

Разминка«Сказочныегерои»(голо

ва – повороты вправо, 

влево,наклоныкправому,левомуп

лечу; плечи, руки – 

поочередноеподниманиеплечввер

х;движениякистямируквверхвниз,

сгибание–

разгибаниевлоктевыхсуставах,вы

тягиваниевверх–

опусканиевнизрук;корпус–

повороты,наклонывстороны,впер

ед,ноги–

поочередноеподниманиепятки,пр

иседания,приставныешагивсторо

ны,вперед-

назад,подниманиеколенвперед,вс

тороны, прыжки на двух 

ногах,ногивместе – врозь) 

- Хлопки в ладоши – простые 

иритмические. 

- Положениерук:передсобой,вве

рху, внизу, справа и слева 

науровнеголовы. 

- «Пружинка»-

легкоеприседание.

 Музыкальныйразмер2/4.тем

пумеренный.Приседание на два 

такта, на 

одинтакт,дваприседаниянаодинта

кт. 

- формироватьправильноеи

сполнениетанцевальногошаг

а. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой 

- разогретьмышцы. 

- Развиватьпервоначальныен

авыки

 координациидвижений. 

- научитьпередаватьзада

нныйобраз. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

 

- совершенствовать

исполнение

 выученныхдвиже

ний. 

- познакомитьдетейстемпа

ми

 музыки(медленный,умер

енный,быстрый) 

- познакомитьдетейсдинам

ическимиоттенкамимузыки(

форте, пиано). 

- познакомитьдетейсоштри

хами музыки 

(стаккато,легато)отражениеи

хдвижениями:

 хлопками,шагами,бегом,п
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- «шаг,приставить,шаг,каблук». 
- подъемнаполупальцы. 

лавнымиирезкимидвижениям

иголовы. 

- повыситьгибкость 
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  - поворотывправо, 

влево.Танцевальная композиция 

«Коротышки» 

Игра «Сказочный 

лес»Игра«Умедведя» 

Игра«Путешественники»Партерн

ая 

 гимнастика(«

Буратино», «Солнышко», 

«Бабочка»,«Складочка») 

суставов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

 «В коробке

 скарандаша

ми» 

Маршировка (шаг с носка, шаг 

наполупальцах,шагсвысокимподн

иманиемколен,приставныешагивс

тороны,вперед,назад.Перестроени

я - круг, из 

большоговмаленькийкругиобратн

о,вколонныпо2, 4) 

Разминка«Ярисуюсолнце»(голова   

-   прямо,   вверх-вниз; 

«уложить ушко» вправо и 

влево;поворотывправоивлево;упр

ажнения      «тик-так»        – 

«уложитьушко»сзадержкойвкажд

ойстороне,сритмическимрисунко

м.) Руки - поднять впередна 

уровень грудной клетки, 

затемразвестивстороны,поднятьв

верх и опустить вниз в 

исходноеположение. В каждом 

положениикистикруговыедвижен

иясраскрытыми        пальцами        

и 

«кивание»-

сгибаниеиразгибаниекистей.Поло

жениерук:   на     поясе     и     

внизу. 

«Мельница»-

круговыедвиженияпрямымирука

мивперединазад,двумя–

поочередно   и   по   однойПлечи 

- оба плеча поднятьвверхи

 опустить, изображая 

«удивление».

 Поочередное

поднятие     плеч.     Упражнение 

«Улыбнемсясебеидругу»-

наклоныкорпусавпередивстороны

споворотомголовывправоивлевоп

оVI,поIIпозицииног.Поворотыкор

пусавправо, влево. Ноги - подъем 

наполупальцысполуприседанием, 

«пружинка»,

 высокое

- формироватьправильноеи

сполнениетанцевальныхшаго

в. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой 

 

-Разогретьмышцы. 

- Учитьправильнойосанкеп

риисполнениидвижений. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

 

- Развитьчувстворитма. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Учитьправильнойосанкепр

иисполнении  движений. 

 

- Развиватькоординациюдв

ижений. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

- Развить умение детей пере-

страиватьсодноготемпамузы

кина другой. 

- Учитьстроитьрисункитан

ца. 

- продолжатьзнакомитьдет

ейсдинамическимиоттенками

музыки(форте,пиано). 

 

- Формироватьумениеслу

шатьмузыку,пониматьеенаст

роение,характер,передавать



12  

подниманиеколенвперед,всторон

ы.Прыжки–поVIпозицииног,VI–

IIпозицииног, 

 их 

танцевальнымидвижениями. 
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  Упражнение «Лыжник».) 

 

Ритмическиехлопкивладоши.Тро

йные притопы. «Пружинка» 

снаклонамиголовы.Движение 

«Баю-бай».Подскоки,приставные 

шаги с 

приседанием.Танцевальнаякомпо

зиция«Вкоробкес карандашами» 

Игра«Скорыйпоезд» 

Игра «Музыкальные 

ворота»Игра«Путник» 

Партерная гимнастика 

(«Карандаши», «бабочка», 

«Солнышко», «Буратино», 

«Складочка») 

- формироватьумениеори

ентироваться

 впространстве 

 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

- формироватьумениевыт

ягивать,

 сокращатьстопу. 

 «На

 птичьем

дворе» 

Маршировка (шаг с носка, шаг 

наполупальцах,шагсвысокимподн

иманиемколен,приставныешаги

 с

 приседанием.Перестр

оения – круг, диагональ,змейка) 

Разминка «Ку-ка-ре-ку» (голова –

поворотывстороны,наклонывстор

оны,полукругвпереди.Плечи,руки

–

подъемиопусканиеплеч,движение

плечами вперед,

 назад;подниманиеи 

опускание рукпоочереди, и 

вместе, движение руквперед, 

назад. Корпус – 

наклонывперед,встороны,поворот

ыназад.Ноги–подниманиенаполу 

пальцы, поднимание 

колен,вытягивание прямых ног 

вперед впол. Прыжки – на двух 

ногах, наодной, перескоки с 

одной ноги надругую.) 
 

Топающий шаг. Галоп. 

Подскоки.Положение рук на 

поясе, 

вперед,вверх,вниз.Хлопки,притоп

ы.Хлопки,притопывпаре,кружени

я в паре. Выпад,выпад ссоскоком. 

Танцевальная композиция 

«Танецутят» 

Игра «Цыплята и 

ворона»Танец-игра«Ку-

чи-чи» 

Партерная 

 гимнастика(«

- формироватьправильноеи

сполнениетанцевальныхшаго

в. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой. 

 

-Разогретьмышцы. 

- Учитьправильнойосанкеп

риисполнениидвижений. 

- научить

 передаватьзаданныйобр

аз. 

- Развитьчувстворитма. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Учитьправильнойосанкепр

иисполнении  движений. 

- Развивать

 координациюдвижений. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

- Формироватьумениеслу

шатьмузыку,пониматьеенаст

роение,характер,передаватьз

аданныйобраздвижениями. 

- Развить музыкальный 

слухичувства ритма. 

- научитьимпровизировать. 

- укрепитьмышцыспины,жи
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Солнышко», «Складочка», 

«Рыбка», «Русалочка», 

вота. 



15  

  «Дощечка»,«Сидитдед») - формироватьправильнуюо

санку. 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

 «Зимняясказка» Маршировка (шаг с носка, шаг 

наполупальцах,шагсвысокимподн

иманиемколен,приставныешагисп

риседанием,галоп,подскоки.Пере

строения–

круг,двеколонны,двакруга, 

«шторки»,круг,колонна,полукруг.

) 

Разминка«Зимниезабавы»-

(голова–

поворотывстороны,наклонывстор

оны,полукругвпереди. Плечи, 

руки – подъем 

иопусканиеплеч,движениеплечам

и вперед,

 назад;подниманиеи 

опускание рукпоочереди и 

вместе, движение 

руквперед,назад,движенияимитир

ующиеигрувснежки, 

«греем руки». Корпус – 

наклонывперед,встороны,поворот

ыназад.Ноги–подниманиенаполу 

пальцы, поднимание 

колен,вытягивание прямых ног 

вперед 

впол,выпадывстороны,вперед.Пр

ыжки–надвухногах,наодной, 

перескоки с одной ноги 

надругую. Бег на месте с 

высокимподниманиемколен.) 

Шаг    с     ударом,   кружение 

«лодочкой», галоп,

 подскоки.Хлопки,

притопы. 

Танцевальнаякомпозиция«Тиктак 

– тикают часы» 

Игра «Круг 

дружбы»Игра«Доми

к» 

Партерная 

 гимнастика(«

Солнышко», «Складочка», 

«Рыбка», «Русалочка», 

«Дощечка»,«Сидитдед») 

- формироватьправильноеи

сполнениетанцевальныхшаго

в. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой. 

 

-Разогретьмышцы. 

- Учитьправильнойосанкеп

риисполнениидвижений. 

- научить

 передаватьзаданныйобр

аз. 

- Развитьчувстворитма. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Учитьправильнойосанкепр

иисполнении  движений. 

 

- Развиватькоординациюдв

ижений. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

- Развитьчувстворитма. 

 

- развить музыкальный 

слух,умение начинать 

движение снужноготакта. 

- Развить музыкальный 

слух,выделять

 началомузыкальнойфразы. 

 

- укрепитьмышцыспины,жи

вота. 

- формироватьправильнуюо

санку. 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэластичностьм

ышцисвязок,нарастить 

силумышц. 
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Элементы «Восадулив Маршировка(шагсноска,шагна - формировать правильное 

русскоготанца огороде» полупальцах, шаг с ударом, исполнение танцевальных 
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  галоп,подскоки,перескоки.Перем

ещения–

круг,колонна,двакруга,«шторки»,

круг,звездочка, сужение и 

расширениекруга,круг в круге.) 

Разминка«Ах,вы,сени»(голова 

– повороты в стороны, наклоны 

встороны,полукругвпереди.Плечи

,руки–

подъемиопусканиеплеч,движение

плечами вперед,

 назад;подниманиеи опускание 

рук поочереди, и вместе, 

движение руквперед, назад, 

Корпус – 

наклонывперед,встороны,поворот

ыназад.Ноги–подниманиенаполу 

пальцы, поднимание 

колен,вытягивание прямых ног 

вперед 

впол,выпадывстороны,вперед.Пр

ыжки–надвухногах,наодной, 

перескоки с одной ноги 

надругую. Бегнаместе с 

высокимподниманиемколен.) 

 

Положениерукнапоясе,открывани

ерукво2позицию,закрывание на 

пояс. Вынос ногина каблук 

вперед, в стороны 

безкорпуса,снаклонамикорпуса.П

ритопыодинарные,двойные,тройн

ые.Полуприсядка.Хлопушкивлад

оши,победру.Кружения.

 «Ковырялочка», 

«ковырялочка»спритопом.Ходы 

– простойсноска,«елочка»,шарк

ающийшаг.Исполнениедвижений

содновременнойработойрук. 

Танцевальная композиция 

«Порушка- пораня» 

Игра «Заплетися мой 

плетень»Игра«Танецткачей» 

Игра«Веселыйоркестр»Партерная

 

 гимнастика(упра

жнениянарастяжкуног,укреплени

е мышц 

 спины,улучшени

явыворотности ног) 

шагов. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой. 

 

-Разогретьмышцы. 

- Учить правильной 

осанкеприисполнениидвиже

ний. 

- научитьпередаватьзада

нныйобраз. 

- познакомитьдетейсособе

нностямирусскоготанца. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Учитьправильнойосанкепр

иисполнении  движений. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

-

научитьпередаватьвдвижени

яхначалоиокончаниемузыкал

ьныхфраз. 

- научитьстроитьипередв

игатьсяпорисункамтанца. 

- развитьфантазиюивообра

жение. 

- развитькоординацию. 

 

- укрепитьмышцыспины,жи

вота. 

- формироватьправильнуюо

санку. 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

Элементы «Приглашениек Маршировка(шагсноска,шагна - формировать правильное 

детского танцу» полупальцах,  приставнойшаг исполнение танцевальных 

бального  вперед,галоп,подскоки,бегс шагов. 
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танца,  высоким подниманием колен. - Формировать умение 

ритмика.  Перестроения – круг, змейка, ориентироваться в 
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  квадрат,колонна,полукруг,двекол

онны.) 

Разминка «Раз, два, три, 

четыре»(голова –

 ритмическиепокачи

вания, наклоны, 

полукруг;плечи,руки–

поднимание,опусканиеплеч–

вместе,поодному,круговыедвиже

ния,сгибание,разгибаниепальцевр

ук,движениекистямирук,сгибание 

– разгибание в 

локтевомсуставе,упражнение«пле

чи,вверхиобратно»поочереди,кор

пус–

наклонывперед,встороны,поворот

ы.Ноги–

движениястопами,подниманиена

полупальцы,приставныешаги,пры

жки–поVI,VI–

II,упражнение«лыжник» 

вразныхритмическихрисунках. ) 

ПоклонпоIпозицииног,галоп,подс

коки, приставные

 шаги,легкиепрыжки

наместе,хлопкив разных 

ритмических 

рисунках.Полька«Забава» 

Игра«Давайте 

потанцуем»Игра 

«Музыкальные 

змейки»Игра«одинокийпутн

ик» 

Партерная

 гимнастика

(упражнения на растяжку 

мышц,укреплениямышцспиныиж

ивота,дляулучшениявыворотност

и ног, 

профилактикиплоскостопия.) 

пространстве. 

- научитьперестраиваться 

изодногорисункав другой. 

 

-Разогретьмышцы. 

- формироватьправильнуюо

санкуприисполнениидвижен

ий. 

 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

 

- развиватьтворческиеспо

собностидетей. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

 

-

развиватьвоображение,фанта

зию. 

 

-

развиватьвоображение,фанта

зию. 

- Формироватьумениеори

ентироваться

 впространстве. 

- формироватьправильнуюо

санку. 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

- укрепитьздоровьедетей 
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 «Я хочу 
танцевать» 

Маршировка (шаг с носка, шаг 

наполупальцах,приставнойшагвп

еред,пружинящийшаг,шагмарша,

галоп,подскоки,бегсвысокимподн

иманиемколен.Перестроения-

врассыпную,шеренга,круг,впары,

кругвкруге,в рассыпную.) 

Разминка«Ятанцую»(голова–

ритмические

 покачивания,

наклоны, полукруг; плечи, руки –

поднимание,опусканиеплеч–

вместе,поодному,круговыедвиже

ния,сгибание,разгибание 

- формироватьправильноеи

сполнениетанцевальныхшаго

в. 

- Формироватьумениеор

иентироваться

 впространстве. 

- научить перестраиваться 

изодногорисункав другой. 

 

-Разогретьмышцы. 

- Учитьправильнойосанкеп

риисполнениидвижений. 

- Обучить 

 детейтанцевальным

 движениям 
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  пальцеврук,движениекистямирук,

сгибание–

разгибаниевлоктевомсуставе,упра

жнение 

«плечи,вверхиобратно»поочереди

,корпус–

наклонывперед,встороны,поворот

ы.Ноги–

движениястопами,подниманиена

полупальцы,приставныешаги,пер

еменныйшагв сторону,прыжки– 

поVI,VI–II, прыжок в повороте.) 
 

Поклонмальчиков,поклондевочек

,приставнойшаг,балансе,

 шагглиссад,пока

чивание,поворотвпаре,кружения. 

Вальс 

«Дружбы»Игра 

«Магниты»Игра 

«Ромашки»Игра

«Бабочки» 

Партерная

 гимнастика

(упражнения на растяжку 

мышц,укреплениямышцспиныиж

ивота,дляулучшениявыворотност

и ног, 

профилактикиплоскостопия.) 

вальса. 

- Обучить

 детейтанцевальнымд

вижениям. 

- Формироватьпластику,ку

льтурудвижения,ихвыразите

льность. 

 

- научить«чувствовать»па

ру. 

 

-

развиватьвоображение,фанта

зию. 

- развитьбыстротуреакции. 

 

- Формировать навык 

«легкогошага» 

-развивать

 воображение,

фантазию. 

 
 

- формироватьправильнуюо

санку. 

- повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

- укрепитьздоровьедетей. 
 «Давайте Маршировка(шагсноска,шагна - формировать правильное 

Элементы построим полупальцах,  приставнойшаг исполнение танцевальных 

эстрадного большой вперед,пружинящийшаг,  шаг шагов. 

танца хоровод» марша,галоп,подскоки,бегс - Формировать умение 
  высоким подниманием колен, ориентироваться в 
  перескоки.Перестроения–две пространстве. 
  шеренги,шторки,круг,четыре -научитьперестраиватьсяиз 
  колонны,змейка, квадрат.) одногорисункав другой. 
  Разминка«Зарядка»(подъемна - развить координацию 
  полу пальцы, приседания, движений. 
  наклоны, повороты туловища, - Обучить детей 
  махисогнутыминогами,выпады танцевальнымдвижениям. 
  –исполняются совместно с - Формировать пластику, 
  движениямирук,головы.) культуру движения, их 
  Танцевальная композиция выразительность. 
  «Давайте построим большой -Развитьмузыкальныйслух, 
  хоровод». выделять начало 
  Игра«Домики» музыкальнойфразы. 
  Игра «будьвнимателен» - развить внимание, 
  Игра«А,ну-ка,покажи» быстротуреакции. 
  Партерная гимнастика - развивать воображение, 
  (упражнениянарастяжкумышц, фантазию. 
  укрепления мышц спины и - развитьартистизм. 
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2 
 

  живота, для улучшения -формироватьправильную 
  выворотностиног,профилактики осанку. 



11

3 
 

  плоскостопия.) - повыситьгибкостьсуста

вов,улучшитьэлас-

тичностьмышцисвязок,нарас

тить силумышц. 

- укрепитьздоровьедетей. 
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5. Контрольиоценкарезультатовосвоения программы 

5.1 Планируемые результаты освоения 

программыКконцу первого годаобучениядети должны 

Знать: 

 правилаправильнойпостановкикорпуса, 

 основныеположениярук, 

 позицииног. 

Уметь: 

 пройтиправильновтактмузыки,сохраняякрасивуюосанку, 

 иметьнавыклегкогошагасносканапятку, 

 чувствовать характер музыки и передавать его

 танцевальнымидвижениями, 

 правильноисполнятьпрограммные танцы. 

5.2 Педагогическая диагностикаи оценка

 результатовосвоенияпрограммы 

Цельдиагностики:выявлениеуровня освоенияпрограммыребенком. 

Методдиагностики:наблюдениезадетьмивпроцесседвиженияподмузыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

Приопределенииуровняразвитияребенка,заосновувзятыследующиепрограммн

ыезадачи: 

- Чувство музыкальногоритма. 

способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, 

основнымисредствами выразительности изменять движения в соответствии с 

музыкальнымифразами.Темпомиритмом.Оцениваетсясоответствиеисполнениядвиже

ниймузыке. 

- Эмоциональнаяотзывчивость. 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, 

жестахразнообразнуюгаммучувств,исходяизмузыкиисодержаниякомпозиции. 

- Танцевальноетворчество. 

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные 

движения,комбинации,умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыкунаосновеосвоенныхназанятияхдвижений,атакжепридумыватьсобствен

ныеоригинальные «па». 

Комплекснаяоценка: 

1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа 

педагога)1,8– 2, 5среднийуровень. 
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2,6–3 высокийуровень. 

5.3. Методические материалы по оценке результатов

 освоенияпрограммы 
 

Чувствомузыкальногоритма. 

Началогода Конецгода 

1. Хлопкиподмузыку. 

3балла–

самостоятельновыполняетхлопкипод 

музыку. 

2балла–выполняетхлопкиподмузыкус 

небольшиминеточностями. 

1  балл – Хлопает под музыку

 спомощью педагога. 

0  баллов – не может хлопать

 подмузыку. 

1. Выделить хлопками сильные доли

 вмузыке. 

3балла–самостоятельновыделяет 

сильныедолив музыке. 

2балла–выделяетсильныедоливмузыкес 

небольшиминеточностями. 

1балл–

выделяетсильныедоливмузыкеспомощь

ю педагога. 

0баллов–неможетвыделитьсильные 
долив музыке. 

2.Сменадвижений  со  

сменойчастеймузыки. 

3балла–

самостоятельноменяетдвижениесо 

сменойчастей музыки. 

2 балла – меняет движение со 

сменойчастеймузыкиснебольшиминето

чностями. 

1балл–

меняетдвижениесосменойчастеймузыки 

припомощи педагога. 

0баллов–неслышитчасти музыки. 

2. Прохлопать ритмический

 рисунокподмузыку. 

3 балла – самостоятельно

 выполняетхлопкипод музыку. 

2балла–

выполняетхлопкиподмузыкуснебольшими

неточностями. 

1балл–

Хлопаетподмузыкуспомощьюпедагога. 

0баллов–неможетхлопатьпод музыку. 

 3. При помощи движений выделить 

сменучастеймузыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движениесосменой частей музыки. 

2балла–

меняетдвижениесосменойчастеймузыкис

небольшиминеточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частеймузыки при помощипедагога. 

0баллов–неслышитчасти музыки. 
 Эмоциональнаяотзывчивость. 
 Началогода Конецгода 
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 1. Упражнение «О

 чемрассказываетмузыка». 

3 балла – выразительно

 передаетзаданныеобразы. 

2 балла – не очень

 выразительнопередаетзаданныеобр

азы. 

1. Упражнение«Листок». 

3балла–

выразительнопередаетзаданныйобраз. 

2балла–

неоченьвыразительнопередаетзаданныйобр

аз. 

1балл –передает заданный образпри 
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1балл–

передаетзаданныйобразприпомощипе

дагога. 

0 баллов – не может

 передатьзаданныеобразы. 

помощипедагога. 

0баллов–неможетпередатьзаданныйобраз. 

2. Упражнение«Птичийдвор». 
3 балла – выразительно

 передаетзаданныйобраз. 

2 балла – не очень

 выразительнопередаетзаданныйобр

аз. 

1балл–

передаетзаданныйобразприпомощипед

агога. 

0баллов–

неможетпередатьзаданныйобраз. 

2.Упражнение«В гостяхусказки». 
3 балла – выразительно

 передаетзаданныеобразы. 

2 балла – не очень

 выразительнопередаетзаданныеобраз

ы. 

1балл–

передаетзаданныйобразприпомощипедагога. 

0баллов–

неможетпередатьзаданныеобразы. 

Танцевальноетворчество. 

Началогода. Конецгода. 

1.Повторить за

 педагогомтанцева

льные движения. 

3 балла – правильнои 

«музыкально»исполняет 

танцевальныедвижения. 

2балла–

«музыкально»исполняеттанцевальны

едвижения,допускаянебольшие 

неточности. 

1балл–

исполняеттанцевальныедвижения,доп

ускаязначительныенеточности. 

0баллов–

неможетвыполнитьтанцевальныедви

жения. 

1.   Исполнить

 танцевальную

комбинацию. 

3балла–

правильнои«музыкально»исполняеттанцев

альнуюкомбинацию. 

2балла–

«музыкально»исполняеттанцевальнуюком

бинацию,допускаянебольшие неточности. 

1балл–

исполняет,танцевальнуюкомбинациюприп

омощи педагога. 

0баллов–

неможетвыполнитьтанцевальнуюкомбина

цию. 

 2. Выбрать движения

 согласномузыкальномуматериалу. 

3 балла– правильновыбираетдвижения. 

2балла–

выбираетдвижения,допускаянебольшие 

неточности. 

1балл–

выбираетдвиженияприпомощипедагога. 

0баллов–неможетвыбратьдвижения. 
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 3. Придумать

 танцевальнуюкомбинациюназаданну

юмузыку. 

3балла–легкопридумываеткомбинацию,не 

путаетстили музыки. 

2балла–придумываеткомбинацию,ноиногда 

требуетсяподсказкапедагога. 

1балл–

затрудняетсявпридумываниитанцевальнойк

омбинации. 

0 баллов – не может

 придуматькомбинацию. 
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